
DIREKTORIAUS FUNKCIJOS IR SPECIALIEJI REIKALAVIMAI PAREIGYBEI 

Gerovės konsultantas yra specialistas. Pareigybės lygis – A2. 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

1. Darbuotojas, einantis šias pareigas, turi atitikti vieną iš šių reikalavimų; 

✓ būti įgijęs ne žemesnį nei bakalauro laipsnį šių krypčių mokymuose (pagal „Studijų krypčių ir 

krypčių grupių, pagal kurias vyksta studijos aukštosiose mokyklose“, sąrašą, patvirtintą 

Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2016 m. gruodžio 1 d. įsakymu Nr. V-1075): 

Sveikatos mokslų krypties: G01 Medicina, G04 Visuomenės sveikata, G06 Reabilitacija, G08 

Slauga ir akušerija; Socialinių mokslų krypties: J04 Socialinis darbas, J07 Psichologija; 

✓ baigę asmenų, patiriančių psichologinių ir emocinių sunkumų, žemo intensyvumo emocinio 

konsultavimo, remiantis kognityvine ir elgesio terapija, mokymus ir turintys tai įrodantį 

dokumentą; 

✓  B kategorijos vairuotojo pažymėjimą. 

✓ Būti susipažinusiam su Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos įstatymais, 

Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais ir kitais teisės aktais, reglamentuojančiais 

visuomenės sveikatos priežiūrą. 

✓ Mokėti analizuoti, apibendrinti informaciją ir savarankiškai planuoti darbą. 

✓ Sklandžiai dėstyti mintis raštu ir žodžiu, išmanyti raštvedybos bei teisės aktų rengimo taisykles. 

✓ Mokėti dirbti šiomis kompiuterinėmis programomis: MS Word, MS Excel, MS Power Point, 

MS Outlook, Internet Explorer. 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

1. Šias pareigas einantis darbuotojas vykdo šias funkcijas: 

✓ Organizuoja pirminį susitikimą, kurio metu, atliekant apklausą, įvertina besikreipiančio asmens 

psichikos sveikatos poreikius, psichologinės gerovės lygį ir rizikos veiksnius bei sudaro 

paslaugų teikimo planą. 

✓ Įvertina psichikos sveikatos poreikius, psichologinės gerovės lygį ir rizikos veiksnius, 

remiantis Gerovės konsultantų centrų darbo ataskaitomis ir pildomų klausimynų bei skalių 

analize. 

✓ Kilus įtarimų, jog pasireiškia psichikos ir elgesio sutrikimų požymiai, kuriems esant Gerovės 

konsultantas savo kompetencijų ribose negali padėti, rekomenduoja kreiptis į asmens sveikatos 

priežiūros įstaigą, teikiančią psichikos sveikatos priežiūros paslaugas, suteikia informaciją, 

kuri įstaiga tokias paslaugas teikia bei paaiškinti šių paslaugų gavimo tvarką. 

✓ Pagal pirmojo susitikimo metu sudarytą paslaugų teikimo planą teikia įrodymais pagrįstas 

žemo intensyvumo emocinio konsultavimo paslaugas individualiai asmenims, susiduriantiems 

su emociniais sunkumais bei numatyta tvarka konsultacijų metu periodiškai atlieka emocinės 

būklės vertinimą. 

✓ Administruoja savo veiklą, pildo teikimo ataskaitą, kurioje turi atsispindėti klientų ir 

konsultacijų skaičius, paslaugos gavėjo standartinės emocinės būklės vertinimo klausimynų 

rezultatas. 

✓ Prireikus nepriskirtais gerovės konsultanto kompetencijai klausimais rekomenduoja paslaugų 

gavėjams kreiptis į atitinkamos srities specialistą ar įstaigą. 

✓ Esant poreikiui vyksta į Telšių savivaldybės seniūnijas, įstaigas,  komunikuoja su 

bendradarbiaujančiomis organizacijomis, viešina informaciją apie gerovės konsultanto 

teikiamas paslaugas. 


